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Chères gymnastes, chers gymnastes, 
Chers moniteurs, juges, bénévoles, partenaires et amis de la gym,

C'est avec une immense fierté et beaucoup de plaisir que nous vous souhaitons la bienvenue 
à l'occasion du Championnat Vaudois Agrès Individuels que nous organisons pour la première 
fois.

Accueillir une telle manifestation est un honneur pour notre société. Durant cette journée, les 
meilleurs gymnastes du canton auront l'occasion de démontrer le fruit de leur travail, de leur 
persévérance et de leur passion pour cette magnifique discipline. Derrière chaque prestation 
se cachent de nombreuses heures d'entraînement, un engagement sans faille et une volonté 
constante de progresser.

Je tiens à adresser mes plus sincères remerciements à tous ceux qui rendent cet événement 
possible : les bénévoles, les entraîneurs, les juges, les autorités, nos généreux sponsors ainsi 
que tous les partenaires qui nous soutiennent. Leur engagement est indispensable à la 
réussite de cette belle fête sportive. Je remercie également GymVaud pour la confiance 
qu’elle nous a accordée en nous confiant l’organisation de ce championnat.

Je remercie mes collègues du comité d’organisation pour leur engagement et leur précieux 
investissement dans la préparation de cette manifestation. J’espère que vous en garderez un 
excellent souvenir.

J'adresse également tous mes encouragements aux gymnastes. Que cette compétition soit 
pour chacun et chacune une belle occasion de se dépasser, de vivre des émotions fortes et 
de partager des moments de convivialité dans un esprit de respect et de fair-play.

Benoit Ducrest
Président du CO

Mot du Président du comité d’organisation
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Chères gymnastes, chers gymnastes,
Chères monitrices, chers moniteurs,
Chers parents, chères familles, et chères amies de la gym.

Au nom de la Gym Rolle, j’ai le plaisir de vous souhaiter la bienvenue au Championnats Vaudois 
Agrès Individuels 2026.
La Gym Rolle est une société dynamique, conviviale et profondément ancrée dans la vie 
rolloise. Chaque semaine, plus de 304 gymnastes actifs, âgés de 4 à 93 ans, se retrouvent 
dans nos différentes leçons. On y pratique la gymnastique, l’athlétisme et les agrès, du sport 
de loisir jusqu’à la compétition, au niveau romand, et même national.
Nous pouvons être fiers de compter dans nos rangs plusieurs gymnastes qui se sont illustrés 
lors de championnats suisses. Notre société a également vu évoluer des athlètes de niveau 
international, dont une olympienne. Deux sprinteurs ayant porté les couleurs de la Suisse ont 
d’ailleurs enfilé leurs premières chaussures à pointes au sein de notre société.
A Rolle, comme dans de nombreuses communes vaudoises, les infrastructures sportives ne 
permettent malheureusement pas toujours d’accueillir des manifestations de l’ampleur d’un 
Championnat Vaudois. C’est pourquoi nous avons le plaisir d’organiser cette édition à Etoy, 
dont nous remercions chaleureusement les autorités pour leur accueil et leur collaboration. 
Cette réalité n’a pourtant jamais freiné l’élan de notre société. Bien au contraire, elle nous 
pousse à innover, à créer des collaborations et à relever de nouveaux défis. L’organisation de 
ce Championnat Vaudois Agrès Individuels en est une belle illustration. Et cette
dynamique se poursuivra dès le mois de mars avec l’accueil d’un Challenge Test de 
gymnastique, porté par la même envie de faire vivre et rayonner notre sport.
Ces deux manifestations sont avant tout le fruit de l’engagement de nos jeunes membres qui 
ont pris l’initiative de ces projets et ont su s’entourer de membres plus expérimentés, dont 
les conseils et le savoir-faire leur ont permis de les concrétiser. Ce travail intergénérationnel 
est une véritable richesse pour notre société. 
Lorsque j’ai demandé aux membres des différentes commissions pourquoi ils souhaitaient 
s’investir dans cette aventure, la réponse a été unanime. Faire grandir la Gym Rolle, offrir à 
nos gymnastes le plaisir et la fierté de concourir « à domicile » et transmettre cette 
expérience d’organisation aux générations futures. Ces comités d’organisation sont nés 
sous l’impulsion de nos jeunes, qui ont su s’entourer de nos anciens pour être accompagnés, 
conseillés et soutenus.

Mot du Président de la gym rolle



Au fil des années, la Gym Rolle a organisé une Fête cantonale, plusieurs Fêtes cantonales 
jeunesse, de nombreuses compétitions de gymnastique, et assuré la gestion d’un site lors de 
la Fête Fédérale 2025, tout en y engageant 222 gymnastes en compétition. 
Aujourd’hui, la Gym Rolle écrit une nouvelle page de son histoire en organisant, pour la 
première fois, une compétition d’agrès individuels. Et ce n’est sans doute qu’un début ! 
De nouveaux projets se dessinent déjà, notamment dans le domaine de l’athlétisme...
C’est peut-être cela, la force discrète de la Gym Rolle : une société parfois modeste dans sa 
manière de se présenter, qui ne se contente pas de faire vivre son histoire, mais qui la 
transmet. Une société où les jeunes osent entreprendre, où les plus expérimentés prennent 
plaisir à accompagner, et où chaque génération prépare la suivante. C’est cette énergie 
collective qui permet à notre société de grandir, d’innover et de continuer à écrire son histoire
Je tiens également à remercier chaleureusement les autorités de Rolle et d’Etoy, ainsi que 
l’ensemble de nos partenaires, pour leur précieux soutient, leur confiance et la mise à 
disposition des infrastructures, qui permettent à notre société de s’entraîner au quotidien, de 
grandir et de faire découvrir ses activités à la population.
Enfin, j’adresse mes remerciements les plus sincères à nos monitrices et moniteurs, à nos 
bénévoles, aux membres du comité ainsi qu’à toutes les personnes engagées dans nos 
différentes commissions. Par leur disponibilité, leur énergie et leur enthousiasme, ils font 
vivre la Gym Rolle et contribuent, jour après jour, à faire rayonner ses couleurs bien au-delà 
de notre ville.
À toutes les participantes et à tous les participants, je souhaite une magnifique 
compétition, beaucoup de succès, mais surtout énormément de plaisir. 
Que ce Championnat vaudois soit une belle fête de la gymnastique, placée sous le signe de la 
performance, du fair-play et de la convivialité.

Pour le comité de la Gym Rolle 
Damien Bidlingmeyer

Mot du Président de la gym rolle



Nous vous préparons à tout ce que la vie vous  
réserve, ou presque. Avec un conseil complet en  
matière d’assurances et de prévoyance.

Contactez-nous pour une offre sur mesure.

Prêts pour 
de grandes

émotions?

Agence générale Pascal Eyer 
Avenue Edouard-Rod 4 | 1260 Nyon  
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Chères gymnastes, chers gymnastes, Mesdames, Messieurs, chers amis de la gymnastique,

C’est avec un immense plaisir que GymVaud s’associe à la FSG Rolle pour vous souhaiter la 
bienvenue au Championnat vaudois Agrès Individuels 2026, à Étoy.

Je me réjouis tout particulièrement de voir les agrès individuels faire étape sur La Côte. 
Après de belles éditions organisées ces dernières années dans le Chablais, le Nord vaudois 
et le Jorat, c’est au tour de Rolle et de sa région d’accueillir ce rendez-vous incontournable.
Durant tout un week-end, les meilleurs gymnastes du canton auront l’occasion de démontrer 
le fruit de nombreuses heures d’entraînement, de persévérance et de passion. 
Les agrès individuels constituent une discipline exigeante qui conjugue force, maîtrise 
technique, élégance et précision. Mais au-delà des performances, ils incarnent également les 
valeurs qui nous sont chères : le respect, l’engagement, la camaraderie et le dépassement 
de soi.

Cette manifestation ne pourrait voir le jour sans l’investissement remarquable des 
bénévoles, des monitrices et moniteurs, des juges, des familles et des partenaires. 
Leur enthousiasme et leur dévouement contribuent chaque jour au rayonnement de notre 
gymnastique vaudoise.

Je remercie chaleureusement la FSG Rolle ainsi que l’ensemble du comité d’organisation pour 
l’énergie et le travail consacrés à la préparation de cet événement.
À toutes les participantes et à tous les participants, je souhaite beaucoup de plaisir, de belles 
émotions et la réussite de vos objectifs. Que ce week-end soit avant tout une fête de la 
gymnastique, du partage et de l’amitié.
Excellents Championnats vaudois à toutes et à tous !

Aliénor Genevaz

Présidente de GymVaud

Mot de la Présidente de gym vaud
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Chères gymnastes, chers gymnastes, 
chers amis de la gymnastique,

C'est avec une grande fierté que la Gym Rolle accueille aujourd’hui le Championnat Vaudois 
Agrès Individuels. Plus qu’une compétition, c’est une célébration des valeurs sportives : 
persévérance, respect, discipline et esprit d’équipe, le tout dans une ambiance de partage 
et de convivialité.

Je tiens à saluer l’engagement exceptionnel de la Société de gymnastique de Rolle, de son 
comité, de ses bénévoles et de ses juges.
Leur travail acharné et leur passion permettent d’offrir à tous les participants une journée 
inoubliable.

A toutes les gymnastes et à tous les gymnastes: félicitations pour votre participation.
Que ce championnat soit pour vous l’occasion de vous dépasser, de progresser et avant tout 
de prendre du plaisir à pratiquer ce sport exigeant et magnifique.

Au nom de la Municipalité, je vous souhaite un championnat riche en émotions, 
en performances et en souvenirs.

Longue vie à la gymnastique et à Gym Rolle, ambassadrice d’exception de Rolle, 
la Perle du Léman.

Mot de la commune de Rolle
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Le Championnat Vaudois Agrès Individuels (CVAI) compte parmi les compétitions les
plus importantes du calendrier gymnique cantonal. 

Pour son édition 2026, l’Association Cantonale Vaudoise de Gymnastique (ACVG) en a confié 
l’organisation à Gym Rolle. 
Le championnat réunit chaque année les meilleur·e·s gymnastes vaudois·es qualifié·e·s au 
terme de la saison de compétitions.

Les 26 et 27 septembre 2026, la salle omnisports d’Etoy accueillera près de 700
gymnastes, des catégories jeunesse aux adultes. Durant tout le week-end, ils et elles
se succéderont sur les différents agrès dans l’espoir de décrocher un titre cantonal.
Plus de 2’000 gymnastes, spectateurs et accompagnant·e·s sont attendu·e·s à cette
occasion.

Les compétitions se déroulent sur les agrès emblématiques de la gymnastique
suisse, tels que le sol, le saut, les anneaux balançants, la barre fixe et les barres
parallèles. Les participant·e·s y présentent des exercices évalués selon des critères
techniques et de tenue particulièrement exigeants par des juges  qualifiés.

Au-delà de la compétition, le CVAI rassemble gymnastes, monitrices et moniteurs,
juges, bénévoles, familles et passionné·e·s autour d’une même passion. Véritable
vitrine de la gymnastique vaudoise, il met en lumière le travail accompli tout au long
de l’année dans les sociétés du canton et les qualités que ce sport contribue à
développer : rigueur, persévérance, maîtrise de soi et esprit d’équipe.

la manifestation
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Le comité d’organisation

président : benoit ducret

caissier : nicolas meylan

secrétaire : sabine collauD basset

responsable sponsoring : adrien lüthi

responsable bénévoles : mathilde jouanen

responsable matériel : fabio grillo

conception du livret de fête : bastien diserens



Programme samedi
Le programme du samedi

 
 

VERSION DU 02.02.2026 

Championnat Vaudois Agrès individuel 
 

Salle omnisports d’Etoy 
Organisateur : FSG Rolle 

 
 

Les moniteurs annoncent les gymnastes participants à la table de concours au plus tard 20’ avant le début du concours. Des 
contrôles concernant les n° FSG pourront être effectués. Un entraîneur par société peut venir contrôler la liste des notes à l’issue 
du concours; une fois les résultats donnés, aucun changement ne sera effectué. Seuls les échauffements entre les engins, durant 
les rotations, seront autorisés sur la place de compétition. Les résultats sont donnés dès la fin du concours de chaque catégorie 
complète. 

 
 SAMEDI 26 septembre 

Heure  Catégories 
09h10 
09h14 
09h30 
 

Fin de l’annonce des gymnastes 
Appel des juges  
Entrée en musique des gymnastes 

C5Filles  

11h45 RÉSULTATS C5 Filles 
  

 

11h55 
12h00 
12h15 
 

Fin de l’annonce des gymnastes 
Appel des juges 
Entrée en musique des gymnastes 

C6 Filles                        C4 Garçons 
                                       
                                      C5 Garçons 
 

14h45 RÉSULTATS C6 Filles 
 C5 Garçons 
 C6 Garçons 

 

14h40 
15h00 
                                  

Fin de l’annonce des gymnastes 
Entrée en musique des gymnastes 

C7 Filles                        C6 Garçons  
C Dame                         C7 Garçons 
                                     C Homme          

17h30 RÉSULTATS C7 Filles 
 C Dame 
                        C6-7 Garçons 
                        C Homme 
 Équipes « Actifs » 
 Équipes « Actives » 

 

  

C6 Filles
C4 Garçons
C5 Garçons



Programme dimanche
Le programme du dimanche

VERSION DU 02.02.2026 

 Dimanche 27 septembre 
Heure    Catégories  

07h55  
08h00 
08h15  
  

Fin de l’annonce des gymnastes  
Appel des juges   
Entrée en musique des gymnastes  

C4 Filles   

10h30 RÉSULTATS C4 Filles   
10h25 
10h30 
10h45 
  

Fin de l’annonce des gymnastes  
Appel des juges 
Entrée en musique des gymnastes  

C3 Filles   C1 Garçons  

13h15 RÉSULTATS   C3 Filles  
                     C1 Garçons  

  

13h25  
13h30 
13h45 
  

Fin de l’annonce des gymnastes  
Appel des juges  
Entrée en musique des gymnastes  

C1 Filles                           C2 Garçons  

16h15 RÉSULTATS.  C1 Filles  
                     C2 Garçons  

  

16h10  
16h30 
  

Fin de l’annonce des gymnastes  
Entrée en musique des gymnastes  

C2 Filles   C3 Garçons  

18h45 RÉSULTATS     C2 Filles  
C3 Garçons  
Équipes « Jeunesses Filles »  
Équipes « Jeunesses Garçons »   

 



Programme samedi

Plan d’accès  
Le nombre de places de parc étant limité autour de la salle, nous vous 
recommandons vivement d’utiliser les transports publics pour rejoindre la salle de 
compétition. 
 
En train 
La gare de destination est Etoy, elle se trouve à environ 15 minutes de la zone de 
concours. Nous vous invitons à consulter l’horaire CFF (www.cff.ch) afin d’organiser 
au mieux votre déplacement. Pour rejoindre la salle polyvalente d’Etoy depuis la 
gare, il vous suffit de suivre le plan ci-dessous. 
 
Parking juges et PMR 
Pour accéder au parking juges et PMR, il faut passer par le Chemin des Poiriers, 
veuillez suivre les instructions des bénévoles qui serons là pour vous guidez. 

Parking Public 
Le parking pour le public est indiqué sur le plan en jaune, veuillez suivre les 
instructions des bénévoles présents pour vous guider. Nous attirons votre attention 
sur le fait que le nombre des places est limité. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci de privilégier le covoiturage ou les transports publics : un geste pratique, 
écologique et qui facilitera l’organisation de la manifestation ! 

Plan d’accès

Le nombre de places de parc étant limité autour de la salle, nous vous
recommandons vivement d’utiliser les transports publics pour rejoindre la salle de
compétition.

En train
La gare de destination est Etoy, elle se trouve à environ 15 minutes de la zone de
concours. Nous vous invitons à consulter l’horaire CFF (www.cff.ch) afin d’organiser
au mieux votre déplacement. Pour rejoindre la salle polyvalente d’Etoy depuis la
gare, il vous suffit de suivre le plan ci-dessous.

Parking juges et PMR
Pour accéder au parking juges et PMR, il faut passer par le Chemin des Poiriers,
veuillez suivre les instructions des bénévoles qui seront là pour vous guider.

Parking Public
Le parking pour le public est indiqué sur le plan en jaune, veuillez suivre les
instructions des bénévoles présents pour vous guider. Nous attirons votre attention
sur le fait que le nombre des places est limité.

Merci de privilégier le covoiturage ou les 
transports publics : un geste pratique,
écologique et qui facilitera l’organisation de 
la manifestation !



 

Gare d’Etoy 

Zone de concours 

Parking réservé 
Juges 

Zone de concours 

 Zone de parking public 

Accès piéton depuis la gare d’Etoy 

Zone de concours 

Zone de parking juges 

Zone de parking PMR 
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Depuis plus de 40 ans, nos équipes de cuisine 
assurent un service de restauration personnalisé 
dans plus de 300 établissements. Nous y avons 
développé un savoir-faire unique, qui contribue 

au plaisir et au bien-être de chaque convive.

www.eldora.ch
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Contacts

société organisatrice

comite@gymrolle.ch

gym rolle

Case postale 
1180 Rolle

réseaux sociaux gym rolle

Compte Instagram :
https://www.instagram.com/gym.rolle/

Page Facebook :
https://www.facebook.com/gymrolle/

gym vaud

https://gymvaud.ch/
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PINOCCHIO / VERSION FINALE

COULEURNOIR BLANC AU TRAIT

Contactez-nous:
021 637 85 85
Rolle

CHARPENTE ·  OSSATURE BOIS ·  PREFABRICATION ·  RENOVATION 

ISOLAT ION ·  FERBLANTER IE  ·  COUVERTURE  ·  ETUDE 

ESCAL IER  ·  TERRASSE  ·  PATR IMOINE  ·  ENTRET IEN  TO ITURE

L A  M A G I E  D U  B O I S !

Construisez dans l’air du temps avec 
des matériaux écologiques et nobles.

Une équipe de spécialistes à votre 
service pour tous types de 
constructions et de 
rénovations en bois.

www.jotterand.ch 
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Programme samedi
Avec le soutien des communes

bougy-villars
bursinel

dully
echandens
ecublens

essertines-sur-rolle
founex

gilly
gimel

gingins
givrins
la rippe
lavigny

luins
lussy-sur-morges

préverenges
rolle

trélex
valeyres-sous-rances

vaux-sur-morges
villars-le-terroir

vinzel
vufflens-le-château



Dons d’honneur

coop

mbc

schenk sa



Programme samedi

Mot mystère 
:

Mots croisés



Verticalement

1.    Supporter enthousiaste
13. Coûte souvent des dixièmes
14. Aide à prendre son envol
19. Article féminin
22. Dix, en préfixe
25. Transporte les affaires du gymnaste
29. Rendez-vous des meilleurs
30. Métal du vainqueur
31. Petit canton voisin
32. Puissance de la gymnastique disparue en
       1990
33. Instrument du mouvement
34. Champion égyptien
35. Société de gymnastique outre-Sarine
36. Symbole du vainqueur
37. Canton de Serrières
38. Une catégorie, aux agrès individuels
39. Type d’écart
40. A bannir, même après une déception
41. Déjà regardé
42. Hommage au champion
43. Moi
44. Fin d’un saut
45. Celle de la Harpe est bien connue des Rollois
46. A elle ou à lui
47. Résultat d’un refus de saut
48. Accompagne souvent « pas »
49. Peut être grand en gymnastique
50. Trois fois
51. Autre nom de 34.
52. Portent le gymnaste
53. Plus d’un salto

Horizontalement

 1. La plus grande famille polysportive du
      pays
 2. A contracter pour rester solide
 3. Vaccin, même pour les gymnastes
 4. Peut être olympique
 5. Elément gymnique complexe
 6. Le meilleur du meilleur
 7. Peut être solide, renversé ou facial
 8. Elément sur les mains en Suisse
 9. Coach du futur
10. Aide à garder ses repères
11. Articulation qui définit la posture
12. Réponse positive
13. Compétition nationale
14. Jugée en parallèle de la tenue
15. Ouvre la gamme
16. Prix d’une faute
17. Les engins des Français
18. Réponse négative
19. Vient après sol
20. Equipe
21. Parallèles ou asymétriques
22. Moitié d’un tour
23. Rotation longitudinale
24. Donne de la vitesse au mouvement
25. Un agrès de gymnastique
26. Résume une carrière
27. Pour se balancer
28. Contraire de tendu



Programme samedi
remerciements

Un grand merci à toutes et à tous pour votre présence et votre participation à ce champion-
nat vaudois !

Bravo à l’ensemble des gymnastes pour leurs magnifiques prestations et pour l’énergie qu’ils 
ont apportée tout au long du week-end.

Nous adressons également un immense merci à nos bénévoles, dont l’engagement, la bonne 
humeur et le travail sont essentiels à la réussite de cette manifestation.

Enfin, nous tenons à remercier chaleureusement nos partenaires et sponsors pour leur pré-
cieux soutien. Sans leur confiance et leur contribution, cet événement ne pourrait pas avoir 
lieu.

Merci à chacun d’entre vous d’avoir contribué à faire de ce championnat un beau moment de 
gymnastique et de partage !

Le comité d’organisation 
La FSG Rolle 
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